
31 мая – Всемирный день без табака 

 
Чем вредно и опасно курение? 

 

Курение является одной из главных причин развития многих летальных заболеваний. 

Согласно статистике ВОЗ, ежегодно него умирает около 6 млн. людей по всему миру. 

Опасность курения невозможно переоценить. При поступлении в организм табачного 

дыма нарушается проведение нервных импульсов, которые ответственны за состояние 

большинства органов и систем. Последствием курения становится формирование 

множественных патологий. 

 

Какие вещества содержатся в сигаретном дыму: 

 

Сигарета – это далеко не безобидная игрушка, состоящая из листьев табака и бумаги. При 

ее горении выделяется свыше 4 тысяч опасных химических веществ. Именно они и 

наносят основной вред организму при курении. 

Вместе с дымом от сигареты вы вдыхаете: 

 смолы – смесь твердых частиц. Большинство из них являются канцерогенами и 

оседают в легких; 

 мышьяк – самый вредный химический элемент в составе сигарет. Оказывает 

негативное влияние на сердечно-сосудистую систему, провоцирует развитие 

раковых опухолей; 

 бензол – токсичное химическое соединение органического происхождения. 

Вызывает лейкоз и другие формы рака; 

 полоний – радиоактивный элемент. Оказывает радиационное воздействие на 

организм изнутри; 

 формальдегид – токсичное химическое вещество. Вызывает заболевания легких и 

дыхательных путей; 

 другие вещества – вдыхаемые с табачным дымом вредные соединения через 

кровеносную систему проходят по всему организму человека, нанося серьезный 

ущерб внутренним органам. 

 

Никотин способствует сужению сосудов, что со временем приводит к атрофированию 

мелких капилляров конечностей. 

 

Последствия курения не только ухудшают общее самочувствие, снижают активность 

и работоспособность, но и наносят вред всем органам и системам в организме. 

 

Административная ответственность: Статья 6.24.КоАП РФ 

 
Нарушение установленного федеральным законом запрета курения табака на отдельных 

территориях, в помещениях и на объектах: 

1. Нарушение установленного федеральным законом запрета курения табака на 

отдельных территориях, в помещениях и на объектах, за исключением случаев, 

предусмотренных частью 2 настоящей статьи - влечет наложение 

административного штрафа на граждан в размере от пятисот до одной тысячи 

пятисот рублей. 

2. Нарушение установленного федеральным законом запрета курения табака на 

детских площадках - влечет наложение административного штрафа на граждан в 

размере от двух тысяч до трех тысяч рублей. 

 

БЕРЕГИТЕ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ! 


